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Mili citatelia,

dakujem Vam, Ze ste sa rozhodli pre mdj e - book. Znamena to, ze ste odhodlani
a pripraveni postarat sa o seba, o svoje telo a zdravie. Roky som hladala odpoved
na to, ako sa necitit unavena hned rano, nemat problémy s hmotnostou, ako najst

opat chut do Zivota. Vysledkom mojho hladania su aj rady v tomto e - booku.

PrinaSam Vam vnom informacie, ktoré Vam moézu priniest ind kvalitu Zivota,
samozrejme, pokial sa rozhodnete. Kazdy jeden riadok vtomto e- booku je
vysledkom mojej niekolkorocnej cesty hladania a najdenia odpovedi na to, ako sa
da rieSit ochorenie akohypo aj hypertyredza, osteopordza, vysoky cholesterol,
srdcovo cievne ochorenia, vysoky tlak, cukrovka Il. typu a s nimi spojené symptémy

ako vykyvy hmotnosti, chronickd unava a depresie.

Takisto lamavost nechtov, padanie vlasov, sucha pokoZka a dalSie. A pritom

nemusite brat Ziadne umelé hormaony. Staci sa pohodine posadit a zaditat sa.

Aké vysledky moZete ocakavat?

Dnes, napriek tomu, Ze mame 21. storocie, sa o prevencii zdravia hovori stale malo.
Od svojho zdravia mame, vacsinou, akysi zvlastny odstup, ani ako keby sa nas
netykalo. Samozrejme, ked pride choroba, zalarmujeme vSetkych a vSetko, aby sme
sa citili opat aspon ako - tak dobre. Vtedy si spomenieme na svoje telo a snazime sa
urobit pren prvé - posledné. Staci vSak rozhodnutie a mdézeme to zmenit, svojim

pristupom k sebe. Kto si ma vazit nas zivot viac akomy sami?



TakZe, podte si dat so mnou maly test a velmi rychlo zistime, €i vasa Stitna

Zlaza potrebuje pomoc. Pokial aspon na jednu otazku odpoviete kladne, je

mozZné, Ze vasa Stitna Zlaza vola po jé6de®©
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. Citite sa unaveni hned po prebudeni?

Mate vykyvy hmotnosti - to znamena niekedy priberiete, inokedy velmi
schudnete?

Mate problémy s cystami na vajecnikoch, maternici a prsnikoch?

Mate zvySeny krvny tlak, zrychleny tep, uzkost, potenie?

Casté nutkanie na stolicu alebo &asto trpite zdpchou?

Slabu alebo vynechavajucu menstruaciu alebo naopak silnejSie a dihsie
krvacanie?

Ste nachylna na prechladnutia?

Mate suchu, hrubu olupujucu sa koZu, padaju vam vlasy a ldmu sa nechty?

Trapi vas osteoporoza alebo osteopénia?

10.Mate vysoky cholesterol?

Za vSetkymi uvedenymi symptémami sa skryva ochorenie Stitnej Zlazy. Ta je totiz

generalom organizmu, ktory ovplyviuje cely proces od absorbovania potravy po

ziskanie energie a latok potrebnych pre vyvoj, rast a spravnu cinnost organizmu.

Po precitani tohto e - booku zistite, ako sa o svoju Stitnu Zlazu starat tak, aby vam

priniesla novu kvalitu zivota, aby ste boli pIni energie a radosti zo zivota. Presne tak

ako mne. S radostou hovorievam, ze vdaka sfunkcneniu Stitnej zlazy sa citim ako

odkliata. VSetko, ¢o bolo predtym zahmlené akymsi zvlaStnym oparom nechuti zo

Zivota, je uz par rokov pestrofarebné.



Ako to celé zacalo?

UZ ako Skolacka som bola neustale unavena, ale vtedy to vSetci pripisovali Sportu,
ktorému som sa vrcholovo venovala. Lenze moje zdravotné problémy neustavali
a zivot sa mi postupne menil na nieco, ¢o Stastie, radost a hlavne zdravie ani
zdaleka nepripominalo. Zlom nastal po pérode mdjho druhého syna, vtedy som

zaCala mat navySe depresivne stavy a nemala som absolltne ziadnu chut do zivota.

Klasicka lie€ba pomocou umelych horménov na moju hypotyre6zu nezabrala, ale
verila som, Ze existuje nieCo, o mi pomdze. Dnes viem, Ze vdaka tejto skuske
ohnom sa moézem ovela viac vcitit do mojich klientov a pomoct im. Zacala som
Studovat zdravu a lieciva vyZivu u profesora Zachara a postupne som sa vela ucila a

vypracovala som sa na vyZivovu poradkynu.

M&jmu zdraviu vsak stale nieo chybalo. A prave vtedy ma Uplne neznamy muz,
ktorého som ,nahodou” stretla, zaviedol k profesorovi Turianicovi, biochemikovi,
ktory sa viac ako 40 rokov zaoberal deficitom jédu a chorobami s tym spojenymi.
Profesor mi podal jeho patentovany produkt Fortuna Vitae - organicky viazanu
aktivnu formu jédu v tekvicovom oleji a povedal, nech sa zastavim, ked mi bude

lepSie.

PriSla som uz po tyZdni a postupne som sa dostala zo vSetkych mojich zdravotnych
problémov. Bol to pre mna skutocny zazrak ako z rozpravky. Povedala som si, Ze

tento zazrak, si nechcem nechat len pre sebal!



Vela som u pana profesora Studovala, pretoze on zasvatilhladaniu tej najlepsie

vyuzitelhej forme jédupre Stitnu Zlazu cely svoj Zivot. Na dévazok som zistila, ze
na svete trpi kvoli nedostatku jédu az 1,7 miliard ludi. Toto cislo ma uplne
dostalo, a preto som si povedala, Ze s tym treba nieco urobit. Rozhodla som sa, Ze
budem s panom profesoromspolupracovat a budem mat Sancu pomdct hned

viacerym ludom vo svojom okoli, ktori mali podobné problémy ako ja.

Lenze zaciatky boli velmi tazké. NetusSila som, Zze pokial nie som vyStudovana
lekarka a nemam teda biely plast, ludia mi nebudu verit. Stale totiz plati, Ze kto nosi
biely plast, ma pravdu. Mnohi vSak neakceptovali ani profesora a to napriek tomu,

Ze ma za sebou vela vedeckych prac a prednasal aj medikom na univerzite.

Nastastie sa nasli prvi odvaZlivci, ktori mi uverili, Ze som sa pomocou oleja dostala
z hypotyre6zy a chceli to takisto skusit. Vela ludi ahlavne Zien sa na liecbu
odhodlalo potom, ako videli moju velkd, pozitivnu zmenu fyzickd aj psychicka.
Uspechy na seba nenechali dlho ¢akat. Plast je sice plast, ale Sport ma naucil
nevzdavat sa. Mdj osobny pribeh ma naudil pokore a Gprimnej snahe poméct
druhym, pretoZe presne viem, €o klienti citia, ked nemaju chut Zit. Naucila som

sa rozumiet ludskému telu, jeho systémom, ale aj dusi.

Preco naSe telo potrebuje jod?
Pre spravnu cinnost Stitnej zlazy je nevyhnutny dostatocny prisun jédu. Potrebna
denna davka predstavuje 150-200 pg (mikrogramov). V obdobi dospievania a pocas

tehotenstva sa odporuca zvysit prijem jodu az na dvojnasobok.



KedZe j6d je esencidlna latka a organizmus si ho sam v tele nedokaZe vytvorit,

musime si ho dodavat zvonku. Primorské krajiny maju v porovnani s
vnutrozemskymi krajinami vyssi prijem jédu, ¢o suvisi s va¢sim obsahom jédu u

morskych ryb, ¢i morskych rias.

Vo vacsine krajin viak jod chyba uz v pdde, v potravinach a nasledne v ludskom tele.
Na svete je takmer 200 miliénov ludi postihnutych ochorenim strumy a inych

zavaznych chorob, ktoré v tele spdsobuje nevyvazeny prijem jédu.

Jédovy nedostatok spdsobuje vyrazné poruchy funkcie Stitnej Zlazy, castym
ochorenim je bud zniZena Cinnost Stitnej Zlazy - hypotyredza alebo naopak zvySena

funkcia - hypertyredza.

Od spravnej hormonalnej funkcie a aktivity Stitnej Zlazy zavisi nase zdravie, dobry
imunitny systém, odolnost voci extrémnym a stresovym situaciam, vyskyt a priebeh
neendokrinnych ochoreni a dalSich procesov Zivotaschopnosti, reprodukcnych
schopnosti, rastu a vyvinu Cloveka.
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A najvacsim odburavacom jédu v tele je prave psychicky stres.



Poruchy z nedostatku jodu :

Plod Potraty, predcasné porody, kongenitalne anomalie,
zvySena novorodenecka umrtnost, edemickykretenizmus

Novorodenec [Novorodenecka struma, novorodenecka hypotyredza,
mentalna retardacia

Dieta Struma, hypotyredza, zhorSenie mentalnych funkcii,
spomalenie telesného vyvoja

Dospely Struma, hypotyre6za, zhorSenie mentalnych funkcii,

spontanna hypotyredza v neskorSom veku

Co nas trapi najcastejSie?

Mojim klientom vzdy velmi podrobne vysvetlujem priciny ich problémov, ale aj to,
ako sa im da poméct. Velmi ma teSi, ked po Case za mnou s Usmevom pridu
a dakuju mi, Ze sa citia vyborne. Azda naj€astejSie prichadzaju ku mne Zeny,

ktoré nemaju dostatok energie, cely den sa citia unavene, vy€erpane a trpia aj

stavmi uzkosti az depresii.

S tym samozrejme suvisi aj nechut robit akudkolvek cCinnost, ich zaujem o dianie

okolo seba je minimalny, o socialnych kontaktoch uz ani nehovoriac. Uzatvaraja sa

do svojho sveta, problémy maju v komunikacii aj so svojimi najblizsimi.




Nasledne sa ich nepohoda prejavi aj na fyzickom zdravia takyto ludia trpia Casto

vykyvmi hmotnosti, velmi rychlo priberd alebo schudnu, Zeny mavaju cysty na
vajecnikoch,maternici a prsnikoch. Trapi ich aj buSenie srdca, padanie vlasov,
lamanie nechtov a velmi sucha pokozka. U muZov je Castym problémom vysoky tlak,

prostata a srdcovo cievny systém.

Castokrat k nam prichadzaju klienti, ktori uz predtym podstupili hormonélinu lie¢bu,
avsak ich stav sa nezlepsil. Naopak zacali eSte viac priberat a vecer sa citili velmi

unaveni, a preto zacali hlfadat inu cestu.

Nasa prirodna cesta je zaloZzena na desiatkach rokov vedeckych vyskumoyv,
patentoch a na referenciach stoviek ludi, ktori pomyselne odkryli oponu a zadali
vidiet a hlavne citit Zivot pestrofarebne. Za pomerne kratky cas zacali pocitovat
priliv energie,radost do zivota a po fyzickej stranke sa im upravila hmotnost,prestali
im padat vlasy,zlepsil sa im stav pokozky a nechtov, celkovo sa citili vitalni a mladsi.

No, kto by to nechcel?

V €éom sme unikatni?

Ludia Casto nevedia,Ze jod je jednym z najddleZitejSich mikroelementov a absolutne
nevyhnutnym pre biosyntézu Stitnej Zlazy.Bez prehanania méZzeme povedat, Ze bez
jodu by neexistoval zivot na Zemi. Velmi vystizne sa o jéde vyjadril aj vyznamny
vedec HlenSiborka:,Bolo by zaujimavé predstavit'si, ako by sa zmenil Zivot, ak by vébec

bola moznd jeho dalSia existencia v tom pripade, ak by sa stali niektoré prvky nestdle.



A prave jod je prvok, pre ktory existuje jeden stdly izotop. Tento prvok sa vyuZiva pri

tvorbe hormonu stitnej Zlazy, ktory je Zivotne nevyhnutny pre reguldciu rastu organizmu
a rychlosti procesov premeny latok. Je taZko si predstavit, aka forma vyvoja by nastala
u stavovcov, ak by tento prvok chybal v prirode. Obrovsku ulohu jodu pri vzniku, vyvoji

a zachovani Zivota na Zemi neméZe zohrat Ziaden iny prvok.”

Vedecky tim, na €ele s profesorom Turianicom, skiumal vplyv nedostatku jodu na
zivoCichov a jeho zistenia boli neuveritelné. V oblastiach s jédovym deficitom sa
nepodarilo zubrienke dospiet a nevyvinula sa z nej Zzaba, jaSterici nedorastol novy
chvost a podobne.

Skumali aj dalSie zivocichy - biele potkany, morské prasiatka, kraliky... Tieto
experimenty jednoznaCne dokazali,ze joéd je pre Zivot nepostradatelny.Po
dlhoro¢nych  skdmaniach atestoch profesor Turianicanakoniec vynasSiel
najucinnejSie organicky viazané formy aktivheho jédu, ktoré Stitna Zlaza
prijme a pomocou nich vytvori dostato€né mnoZstvo horménov pre spravne

fungovanie celého metabolizmu.

Za svoju vedecku pracu bol oceneny v Cambridge hned dvakrat po sebe v roku
2004 a 2008 titulom Clovek 21. storo€ia. Toto ocenenie sa udeluje raz za 3tyri roky.
Z jeho poznatkov vyplyva, Ze najlepSou cestou ako byt vitalny a zdravy je pravidelny
prisun organicky viazanych foriem aktivneho j6édu, ktoré zabezpecia vyrobu
dostato¢ného mnozstva hormoénov Stitnej Zlazy a nasledne spravne fungovanie

celého metabolizmu.


http://www.stitna-zlaza.sk/titul-clovek-21-storocia-z-cambridge/
http://www.stitna-zlaza.sk/titul-clovek-21-storocia-z-cambridge/

Daldou Ulohou timu profesora Turianicu bolo najst najvhodnej$i nosié¢ pre

organické formy jédu. Po mnohych testoch sa rozhodol spojit jéd s tekvicovym
olejom, ktory ma aj dalSie velmi blahodarné ucinky. Obsahuje vyborny pomer
omega 3 a omega 6 mastnych kyselin a velké mnoZstvo zinku, vhodného najma pri
ochoreniach prostaty. Zaroven tekvicovy olej obsahuje aj vela mineralov
a vitaminov, ktoré prospievaju ludskému zdraviu. Kombinaciou tekvicového oleja
a patentovaného ORGANICKY VIAZANYCH FORIEM AKTIVNEHO JODU vznikol

jedinecny produkt pod nazvom Olej Fortuna Vitae Origindl Profesora Turianicu.

Jedna polievkova lyzica oleja Fortuna Vitae Original Profesora Turianicu
zabezpeci potrebnu dennu davku jédu pre spravne fungovanie Stitnej Zlazy
a metabolickych procesov vtele. Tento produkt ma schopnost regulacie
hormdnov stitnej Zlazy a pomaha dostat organizmus do rovnovahy. KedZe olej
Fortuna Vitae je 100% prirodny, nie je moZné sa s nim predéavkovat. Stitna Zlaza si
z neho zoberie potrebné mnozstvo na vyrobu horménov a ostatné sa ulozi v peceni

na horsie Casy.

Touto davkou sa mozete ucinne chranit pred vSetkymi ochoreniami spojenymi
s nedostatkom jédu a s poruchami Stitnej Zlazy, ako aj metabolickymi ochoreniami
s nimi spojenymi. Ide hlavne o hypo alebo hypertyredzu, strumu, osteoporézu,
vysoky cholesterol,infarkt myocardu, porazku, ki¢ové Zily, rézne kozné ochorenia,
padanie vlasov,ldmavost nechtov, priberanie na hmotnosti bez zjavnej
priciny,cukrovka Il. typu a iné. U chorych ludi pomaha vyrazne zmierfiovat prejavy

ochorenia.



Preco je prave organicky jod v aktivnej forme najvhodnejsi?

Dnes je na trhu mnoho vyrobkov, ktoré obsahuju jod. Avsak nie kazda forma jédu je
pre organizmus prospesna. Napriklad pri jodizovanej soli vedci dokazali, ze
dochadza k ubytku jédu v soli uz pri vyrobe, nasledne v distribucii a pri uskladneni.
Vo vSeobecnosti solime menej aj kvéli ochoreniam obliiek a vysokému krvnému

tlaku.

Tento isty problém je aj s j6dom v kravskom mlieku,kde sa zistil nizSi obsah jodu,
ale potreba mlieka z roka na rok klesa. Dnes z potravin ziskame iba velmi malé
mnozstvo jodu, ktoré nestaci na pokrytie potreby dennej davky pre organizmus. Aj

z tohto dévodu je potrebné doplhat si ho vo forme vyZivovych doplinkov.

Pozor v3ak na anorganicky jod, ktory sa vyskytuje v morskych riasach. Stitna Zlaza si
anorganicky jod meni na organické a aktivne formy, ale ked dostane naraz vela
anorganického jodu, mdéze dbjst az kjej zablokovaniu. Predavkovanie sa pri
morskych riasach da len tazko urcit, kedZe nevieme, kolko anorganického jodu sa
v nich nachadza. Takisto vrybach sa nachadza len malé mnoZstvo organickych
foriem. Nemali by sme zabudat ani na to, Ze my sme uz dlhd dobu suchozemci,
nasa Stitna Zlaza sa uz adaptovala na suchozemské podmienky, a preto tento jéd

moze pokladat za nie celkom prijatelny.

Ak sa vam po zjedeni morskych rias zacne tocit hlava, ste malatni a je vam na
zvracanie, moze ist o predavkovanie anorganickym jédom. Vysoké davky

elementarnehojédu su velmi nebezpecné. Davka 2 az 3 g je uz smrtelna.



Dal3ou moZnostou je uZivanie syntetického uz hotového horménu. Je potrebné

uvedomit si, Ze synteticky hormdn je umelo vyrobeny, takze nestimuluje Stitnu Zlazu
k vyrobe hormoénov, ale nahradza ich. Tym padom Stitna Zlaza atrofuje a prestava
fungovat. LieCba umelymi hormoéonmi je uz vacSinou na cely Zivot a ako kazda
chemicka latka ma aj svoje vedlajSie ucinky. Mame skusenosti aj s klientmi, ktori
brali vysoké davky umelého hormoénu a po zacati uZivania oleja Fortuna Vitaesa ich
stav rychlo menil klepSiemu. Citili sa vitalnejSie alekar im po vysledkoch zich
krvnych testov znizil davky horménu. Dokonca, mame pripady, ked nasi klienti

uplne prestali uZivat umelé hormoény.

Tipy pre uspech
Kazdy z nas sa chce citit vitalny, plny radosti zo Zivota a hlavne zdravo.
Pokial ste si na akukolvek otazku z nasho testu odpovedali ano, je Cas zacat rieSit

svoju Stitnu Zlazu.

1. Citite sa unaveni hned po prebudeni?

2. Mate vykyvy hmotnosti - to znamena niekedy priberiete, inokedy velmi
schudnete?

Mate problémy s cystami na vajecnikoch, maternici a prsnikoch?

Mate zvyseny krvny tlak, zrychleny tep, Uzkost, potenie?

Casté nutkanie na stolicu alebo ¢asto trpite zdpchou?
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Slabu alebo vynechavajucu menstruaciu alebo naopak silnejSie a dlhSie
krvacanie?

7. Ste nachylna na prechladnutia?



8. Mate suchu, hrubu olupujucu sa kozu, padaju vam vlasy a lamu sa nechty?

9. Trapivas osteoporoza alebo osteopénia?

10.Mate vysoky cholesterol?

Na svoju cinnost potrebuje nasa Stitna Zlaza kazdy den prisun jodu v takej forme,
ktora je pre nu najprirodzenejSia. Patentovany za studena lisovany tekvicovy olej
s aktivnym jédom v organickej forme Stitnu zlazu stimuluje k tomu, aby vyrabala
svoje vlastné hormoény. Kedze je to Cisto prirodny produkt, nespdsobuje Ziadne
nepriaznivé vedlajSie ucinky. Iba ak pozitivny navyk, pretoze jedna polievkova lyZica
oleja je pre nas, suchozemcov, vybornou prevenciou pred mnohymi zavaznymi

civilizanymi ochoreniami.

Vazme si svoje fyzické telo avenujme mu tolko pozornosti zvnutra, ako mu
venujeme zvonku. ZaslUZi si to, pretoZe len vdaka nemu, mdZeme Zit UZasny
pestrofarebny Zivot. Verte mi, nik iny ako my sa o naSe teld lepSie nepostara®

Dovolte si byt Stastni a zdravi. VylieCte si svoj Zivot!

V pripade, Ze chcete uZivat Fortuna Vitae organicky j6d ako prevenciu, mdzZete si ho
zakupit TU:

Pokial u vas prepukla choroba a trpite vysSie uvedenymi ochoreniami, odpordcame
individualnu konzultaciu s profesorom Turianicom. Nevahajte a objednajte sa na

konzultaciu priamo u profesora Turianicu TU:



Niektoré z pribehov mojich klientov

Voldm sa Eva a prakticky cely Zivot som pracovala ako zdravotnd sestra. Spoliehanie sa
na tradicnu liecbu mojich zdravotnych tazkosti mi bolo blizSie neZ alternativhe metody.
Po niekolkych operdcidch nebol méj stav uspokojivy. Posledné roky ma trdpil vysoky
cholesterol. Zmena stravovacich ndvykov vsak pomohla len Ciastocne. Mnohé z ¢innosti,
ktoré som predtym robila Uplne beZne, ma zacali vysilovat a podstatne sa mi zhorSila
kvalita spdnku. Napriek tomu, Ze som bola cez den unavend, v noci som nemohla

zaspat. Lekdrka mi diagnostikovala zniZenu funkciu Stitnej Zlazy.

Raz som bola s vnucikom u prof. Turianicu a medzi recou som mu spomenula aj svoje
problémy. Odporucil mi lyZicu oleja Fortuna vitae denne. Hladinu cholesterolu sledujem
testami kazdy mesiac. UZ po troch mesiacoch pitia oleja som mala vyborné vysledky.
Cholesterol mi klesol o polovicu. Doktorke som priznala, Ze pijem olej. Odporucila mi

v piti pokracovat.

Velmi pozitivne na mria pbsobil ndrast energie cez deri. Cinnosti, ktoré som predtym
odkladala z dévodu unavy, zviadam bez mihnutia oka. Spim ako bdbédtko. Po tak
pozitivnych sprdvach som si nechala skontrolovat aj stav osteoporozy. Znie to takmer
neuveritelne, no stav sa mi zlepsil o 30% oproti poslednému meraniu.

Vsetky udaje mam zdokumentované. Je to zrejme choroba z povolania:)

Ak ma ktokolvek zaujem, méZzem udaje predloZit. Email na mfia ma pani Janette.

S pozdravom, Vasa Eva

Vek 64 rokov, diagnéza: vysoky cholesterol, zniZend cinnost Stitnej Zlazy,

osteoporoza



Problémy mi zacali po pbrode mdjho druhého dietata. Cely deri som byvala velmi

unavena, niekedy som nevldadala ani vstat' z postele. Najorv som si myslela, Ze su to len
popbérodné stavy, ale moj stav sa ani po Ccase nezlepSoval, prdve naopak.
PridruZili sa k nemu neustdle zmeny ndlad, depresie a priberanie na hmotnosti. V

podstate ma prestal bavit Zivot.

Nemala som vbbec energiu na muZa, na deti, na nic. Okrem toho som mala
nepravidelnd a bolestivi menstruaciu. Méj stav sa tak vyhrotil, Ze som ostala uplne

apaticka.

ManZel bol z toho uZ tieZ dost otraveny a povedal mi, nech s tym uZ zacnem nieco robit,
lebo takto si dlhodobo nevie predstavit so mnou Zit. To ma dondtilo ist k lekdrovi.

Lekarovi som popisala moje problémy a on mi spravil krvné testy na Stitnu Zlazu. Zistil,
Ze mam nedostatocnu funkciu Stitnej Zlazy. Predpisal mi umelé hormony. Tie vsak moje
telo odmietalo. Necitila som sa po nich vobec lepSie a stale som priberala. Preto som sa

rozhodla hladat nieco prirodné. Tak som sa aj dostala k oleju.

Ako prvé som pocitila prival energie. Bola to velmi prijemnd zmena. Rdno som sa
zobudila a zacala som sa tesit na to, Co budem cez defi robit. Vsetko ma akosi zdzracne
zacalo bavit. Zrazu som videla sinko, pocula vtaciky a usmievala som sa na deti aj na
muZza. Kto to zaZije, pochopi o com piSem. Moje ruky a nohy, ktoré boli predtym stdle
studené, zrazu zacali byt teplé, ¢o si vsimol aj méj manZel, ked’som si k nemu lahla do

postele:)



Zrychlil sa mi metabolizmus a zacala som chudnut. Velmi pozitivne bolo aj zistenie, Ze sa

mi upravila menStruacia a nemala som uZ PMS/predmenstruacny syndrom/. Olej
uZivam uz siedmy rok. Prvy rok som ho uZivala dost pravidelne, viac menej kaZdy deri,
potom uZ nepravidelne 1-2 krdt za tyZden podla toho, aku som mala fyzicku ¢i psychicku
zataZ. Bola som aj na krvnych testoch a vsetky boli v norme.

Napisala som mdoj pribeh preto, lebo viem, Ze vela Zien trdpia podobné problémy a
hladaju moZnosti riesSenia. Ja som toto rieSenie nasla v oleji a uprimne verim, Ze aj inym
Zendm poméZe rovnako ako mne.

Vasa Jana z Trnavy

Vek 49 rokov, diagnéza: hypotyredza (zniZzend funkcia Stitnej Zlazy)

UZ nejaku dobu si lieCim cukrovku. Vdaka mojej uZzasnej manZelke je moja strava podla
odporucani lekarov a ndsledky ochorenia tak nepocitujem. Su vsSak dni, kedy mam
pomerne vysoku hladinu cukru. K oleju Fortuna Vitae som sa dostal prostrednictvom
svoje Zeny. Ona ho kaZdé rdno pila a po konzultdcii s prof. Turianicom som ho skusil
tieZ. Nadalej som si meral hladinu cukru v krvi a na moje prekvapenie zacal cukor
pomaly klesat.

Prizndvam, Ze som bol dost skepticky. Diabetes povaZujem za pomerne zdvaZné
ochorenie, preto som velmi neveril v zlepSenie stavu. Teraz, ked sa dostavili prvé
vysledky, vidim, Ze sa méj stav zacal zlepSovat. Momentalne som v Stadiu, kedy je cukor
uz len mierne nad normou. TeSim sa z toho.

Prajem vsetko dobré!

Ladislav

Vek 66 rokov, diagnoza: Diabetes Mellitus Il. stupfia



Ako prvé som zacala pozorovat rapidny tubytok na hmotnosti. Najorv som si myslela, Ze

je to spésobené traumou z umrtia blizkeho cloveka, ale stav sa mi ani po case nezlepsil.
Naopak, chudla som stdle viac. K tomu sa pridruZila velkd tunava. Casto som si musela
ist cez den lahnut. Spozorovala som na sebe aj iné velmi viditelné zmeny ako trasenie
ruk. Mala som stale pocit, akoby som mala piesok v ociach a rezanie. Dcéra si vSimla, Ze
ich mém aj neprirodzene vypulené. Casto som citila ndhle busenie srdca, aj ked som

bola v pokoji. Vlasy mi zacali vo velkom padat a nachddzala som ich po celom byte.

PokoZka na rukdch, aj ked som si ich krémovala cely deri, bola stdle neprirodzene
sucha. Navstivila som lekara, kde mi bolo povedané, Ze mdm zvysenu funkciu Stitnej
Zlazy a treba ju vyoperovat. Bol to pre mria velky Sok a rozhodla som sa, Ze najprv
skusim nejaku ind moZnost. Ked nezaberie, aZ potom pbéjdem na operaciu. Dcéra
sa pustila do hladania a nakoniec jej poradila jedna znama, nech skusi olej Fortuna
Vitae. Udajne sa jej stav po jeho uZivani velmi zlepsil.

Nie som typ, ktory je nakloneny alternativnym metddam, ale dcéra ma presvedcila, Ze mi
to neméZe uskodit a tak viac menej kvéli nej som to zacala uZivat. A sama som bola milo
prekvapend, Ze uZ po krdtkej dobe som zacala pozorovat na sebe pozitivne zmeny.
Prestala som chudnut a dostala som sa na pévodnu hmotnost. Aj okolie si vSimlo, Ze oCi
uzZ nemam vypulené a prestali ma rezat. Dcéra ma teraz musi brzdit, lebo mdam velmi
vela energie a podla nej to uZ prehdriam s tou pracou a mala by som si oddychnut.

Olej som zacala pit v decembri. Momentalne sa citim vyborne. Operaciu som zatial

odloZila a verim, Ze nebude vbbec nutna.

Vasa Jaroslava z Nitry

Vek 58, diagnéza: hypertyreéza (zvySend funkcia Stitnej Zlazy)



